 Основная научная деятельность Романа Владимировича Митина связана с работой в Харьковском Физико-Техническом Институте (УФТИ).

 В 1958 г. Р.В. Митин защитил диссертацию кандидата физико-математических наук. Были изучены процессы образования отрицательных ионов при соударениях быстрых положительных ионов с молекулами газов (процессы двойной перезарядки). Тематика была связана с вопросами конструирования источника отрицательных ионов для высоковольтного электростатического ускорителя тандемного типа (генератора Ван де Графа).

 
В 1974 г. Р.В. Митин защитил диссертацию доктора физико-математических наук. Были изучены электродуговые, импульсные сильноточные, высокочастотные газовые разряды высокого давления (до тысяч атмосфер). Тематика была связана с исследованием возможности осуществления термоядерных реакций в таких разрядах в условиях лучистой непрозрачности, и изучением свойств плотной, неидеальной плазмы.
Имеет около 110 научных и учебно-методических публикаций, 12 изобретений (знак «Изобретатель СССР»).
Некоторые из опубликованных научных работ:
1. Образование отрицательных ионов водорода при столкновениях  протонов с молекулами газов. ЖЭТФ 1956, 30, 450.
 (Соавтор Я.М. Фогель).
2. О методике измерения эффективных сечений процессов образования отрицательных ионов. ЖТФ 1958, 28, стр 1526. (Соавторы  Я.М. Фогель, В.Ф. Козлов). 
3. О применимости адиабатической гипотезы Мэсси к процессам двойной перезарядки. ЖЭТФ, 1958, 35, стр 566. 
(Соавторы  Я.М. Фогель, В.Ф. Козлов, Н.Д. Ромашко).

4. Длинные дуги высокого давления. ЖТФ 1961, 31, 1329. (Соавторы  Е.С. Боровик, Ю.Р. Князев).
5. О напряжённости электрического поля в столбе длинной дуги высокого давления. ЖТФ 1964, 34, 1446. 
6. Ионизация цезия при одновременном действии высоких давлений и температур (вопросы создания плотной, неидеальной плазмы).

 Труды  VII Междунар. конф. по явлениям в ионизир. газах. Белград,   Югославия, 1965 г., стр 83. 
7. Импульсный нагрев дуги высокого давления. ЖТФ 1965, 35, 1218. (Соавторы  Е.С. Боровик, Ю.Р. Князев, В.И. Петренко).  

8. Безэлектродный разряд высокого давления. ЖТФ 1965, 35, 1205. (Соавтор К.К. Прядкин).

9. О самоподдерживающихся термоядерных реакциях в низкотемпературной плазме большой плотности.

      В сборнике  АН  УССР   «Магнитные ловушки»,  вып. 4,  Киев, 

1969 г., стр 61. (Соавтор  Е.С. Боровик).
10. Исследование импульсных дуг при сверхвысоких давлениях. ЖТФ 1969, 39, 1416. (Соавторы  Е.С. Боровик, Ю.Р. Князев, В.И. Петренко, В.П. Канцедал).

11. Исследование плотной плазмы импульсных дуг. ТВТ 1969, 7, №6, 1066. (Соавтор В.П. Канцедал).

12. Тороидальный емкостной УВЧ-разряд дугового типа.

   Физика плазмы, 1975, 28,  875. (Соавторы Н.И. Гончар, А.В. Звягинцев, К.К. Прядкин).
13. Стационарные и импульсные дуги высокого (до 100 атм) и сверхвысокого (до 2000 атм)   давления и методы их диагностики.

      В книге «Свойства низкотемпературной плазмы и методы её  диагностики». Новосибирск, Наука, 1977 г., стр 105-138.

14. Безэлектродные вч-разряды при высоких (1-40 атм) давлениях.

   В книге «Теория электрической дуги». Новосибирск, Наука,  

    1977 г., стр 289-304.

15. Расчёт характеристик ёмкостных высокочастотных разрядов. ТВТ 1981, 19, №2, 245. (Соавторы А.В. Звягинцев, Н.И. Гончар).
16. Пороговый режим емкостного высокочастотного газового разряда.  ТВТ, 1984, 22, №1, 26.(Соавтор В.С. Валужин).
17. Проект «Карлик». Разряды в газе при высоких давлениях.

 В книге «Е.С. Боровик в воспоминаниях». Харьков, ФТИНТ, 2005 г.
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